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SAF AQUA®  PREGNANCY

Poznań, 19 - 20 listopada 2016 r.
SAF AQUA® Pregnancy

Szkolenie SAF AQUA ® Pregnancy według 
programu dra Krzysztofa Pietrusika jest 
certyfikowane przez SAF AQUA®  
oraz Akademię Wychowania Fizycznego 
w Poznaniu


Celem szkolenia jest przygotowanie 
uczestników zajęć do prowadzenia zajęć 
rekreacyjnych w środowisku wodnym 
z kobietami przygotowującymi się do porodu 
i macierzyństwa oraz przekazane słuchaczom 
określonego zasobu wiadomości 
i umiejętności metodycznych niezbędnych 
do realizacji tego programu. 

Zajęcia teoretyczne 

• uwarunkowania rozwojowe kobiet 
w ciąży, 

• środowisko wodne i jego wpływ 
na organizm kobiety w ciąży, 

• aktywność fizyczna w wodzie kobiet 
w ciąży w ujęciu fizjologicznym, 

• korzyści z aktywności fizycznej 
w wodzie w ujęciu holistycznym, 

• formy aktywności fizycznej 
w środowisku wodnym dla kobiet 
w ciąży, 

• Aqua Fitness dla matki z dzieckiem. 

Zajęcia praktyczne 

• różne formy zajęć w wodzie (ćwiczenia 
gimnastyczne w wodzie, pływanie 
zdrowotne, Aqua aerobik, Watsu®, 
Aqua relaks, Aqua Nordic Walking, 
itp.), 

• ćwiczenia gimnastyczne w wodzie 
w poszczególnych trymestrach ciąży, 

• programy ćwiczeń w wodzie płytkiej 
i głębokiej, 

• ćwiczenia w wodzie po porodzie, 
• przygotowywanie konspektów, 
• samodzielne prowadzenie zajęć . 

16 godzin wykładów i ćwiczeń


