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Szkolenie SAF AQUA ® Pregnancy wedtug
programu dra Krzysztofa Pietrusika jest
certyfikowane przez SAF AQUA®

oraz Akademig Wychowania Fizycznego

w Poznaniu

Celem szkolenia jest przygotowanie
uczestnikéw zaje¢ do prowadzenia zajec
rekreacyjnych w srodowisku wodnym

z kobietami przygotowujacymi sie do porodu
i macierzynstwa oraz przekazane stuchaczom
okreslonego zasobu wiadomosci

i umiejetnosci metodycznych niezbednych

do realizacji tego programu.

e uwarunkowania rozwojowe kobiet
w Cigzy,

e srodowisko wodne i jego wptyw
na organizm kobiety w ciazy,

e aktywnos¢ fizyczna w wodzie kobiet

w ciagzy w ujeciu fizjologicznym,

o korzysci z aktywnosci fizycznej
w wodzie w ujeciu holistycznym,
o formy aktywnosci fizycznej
w Srodowisku wodnym dla kobiet
W Cigzy,

e Aqua Fitness dla matki z dzieckiem.

e rozne formy zaje¢ w wodzie (cwiczenia
gimnastyczne w wodzie, plywanie
zdrowotne, Aqua aerobik, Watsu®,
Aqua relaks, Aqua Nordic Walking,
itp.),

e (wiczenia gimnastyczne w wodzie
w poszczegélnych trymestrach cigzy,

e programy cwicze w wodzie ptytkiej
i gtebokiej,

e (wiczenia w wodzie po porodzie,

e przygotowywanie konspektow,

e samodzielne prowadzenie zajec .

16 godzin wyktadéw i cwiczen




